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Recette : Macarons myrtilles sauvages parfumésa la
fleur de cerisier

Pour environ 40 macarons

Appareil a macarons

100g Blancs d’oeufs

100g Sucre semoule

150g Poudre d’amande blanche

150g Sucre glaceamylacé

5g Extraitde carotte noire COL0004631

Mélanger le sucreglacetamiséet la poudred’amande blanche puis réserver a température ambiante.

Dans une cuve de batteur, mélanger ensemble les blancs d’ceufs,lesucresemoule ainsi quel’extraitde carotte

noire.

Fairemonter a I’aidedu fouet jusqu’a I’obtention d’'une meringue ferme.

Ajouter lepremier mélange de sucreglaceet poudre d’'amande d’un coup puis remuer avec une spatule
silicone.

Remuer jusqu’a ceque la pate soitretombée |égerement et qu’elle s’étale toute seule doucement.

Dresser sur plague munie de tapis de cuisson en silicone puis laisser crouter a I’air libre pendant 15 minutes
environ (une pelliculesechedoitse former surlemacaron).

Enfourner dans unfour ventilé a 145°C et cuirependant 15 minutes.

Refroidir rapidement apreés cuisson.
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Coulis de myrtilles / fleur de cerisier

168g Purée de myrtilles sauvages

20g Sucre semoule

3.3g Pectine DIV0O004114

8g Amidon de mais

0.2g Aréme naturel fleur de cerisier ACN0O005269

Dans une casserole, mélanger I'ar6meet la purée de myrtilles fondue.

Mélanger ensemble le sucresemoule, I’'amidon de mais et |a pectine pour nappage puis ajouterala casserole
et remuer au fouet.

Chauffer en remuant et porter a ébullition.

Refroidir rapidement puis remuer avantde garnir les coques de macaron.
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